


En un estudio ciego prospectivo
de 216 pacientes de alto riesgo,
realizado por Manning en

Manning FA. Am J Obstet Gynecol 1980.

Comenzo el estudio del feto
realmente como paciente.......




“EL PERFIL BIOFISICO”

EN LA EVALUACION DEL BIENESTAR
FETAL.

Profesor Ricardo Manuel.

Hosp. Ramon Gonzalez Coro.




Es un metodo de valoracion
anteparto ecografico dinamico ,
que estudia multiples variables

biofisicas con el fin de
/dentificar la posible perdida de
salud fetal.

Prof. Ricardo Manuel. 2003




“Toaa prueba ae bienestar fetal
tiene un aenominador comun
que es evitar gue se proauzca
Uun obito fetal y tratar de evitar
algunas de /as causas de
hipoxia en el neonato por
asfixia intrauterina’.

Vintzileos 1993.




¢Cual es el problema de
la Interpretacion?

La ausencia de actividad motora puede
reflejar tanto estado de depresion de los
centros motores, como un estaado ae
reposo adentro ae /as variaciones ciclicas
gue experimentan estas actividades
biologicas.

Pillar M. James. Fet.Diagn. Ther.1990




Al inicio del perfil biofisico, el
estado fetal se basaba en........

........ /a presencia de una determinaaa
actividaad motora normal en el feto es
evidencia 1ndirecta ade que la funcion adel
SNC que controla esta activiadad se halla
/ntacta rfuncionalmente y gue no existe
ningun factor depresor que actue a este
nvel.............

Manning 1979




Algunos factores gue
Inciden:

e Ciclo circadiano.

e Administracion de farmacos.
e Anomalias congenitas.

e Tabaquismo.

e Drogadiccion.

e Anomalias del SNC.

e Tiempo de embarazo.

Rumack. 2da edicion




Las actividades biofisicas se muestran como
un metodo adecuado porgue:

® Se obtienen resultados inmediatos de la
exploracion.

® £5 un metodo no agresivo que no altera
ni perturba el estado intrautering.

® £S /ndependiente de la necesidad de
precisar exactamente /a edad
gestacional.

® [0s resultados informan
especificamente del estado fetal.




Perfiles Biofisicos:

e Manning. 1980.

e litnzileos. 1953.

® Arduani.1985.

e Manning. 1987.

e Shann. 1989.

Clark. 19809.

Manning. 1990,

Nageotte. 1994.

Miller. 1996.

Perfil biofisico modificado. 1999.
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¢,Cuales son los inconvenientes del
PBF ?

e Decisiones de manefo clinico basadas
exclusivamente en la puntuacion final.

e /mprecisiones ael observador y fallo de /a
tecnica.

e Uso adel PBF, sin tener en cuenta el riesqgo
materno fetal ni el tiempo de embarazo.

e /ntervalo entre pruebas biofisicas.

® Demora en la actuacion ante el test claramente
patologico.

e /dentifica funadamentalmente el riesqgo de
fallecimiento por asfixia.

Cafici D. Am J Obstet Gynecol. 2004




Actualmente la base conceptual de los perfiles
biofisicos se basa en:

............ LA VALORACION DE MULTIPLES
VARIABLES BIOFISICAS FETALES PERMITE
UNA MAYOR EXACTITUD EN LA

DIFERENCIACION ENTRE EL FETO NORMAL Y
EL COMPROMETIDO.

MARSAL Y GAUTHIEN. 2000.




“\\ Bio f,:s’
"/ Q
Q o

-Perfil biofisico embrionario. -Perfil biofisico fetal.
-Deteccion de malformaciones. -Valoracion del liquido amniotico.
-Valoracion del crecimiento. -Valoracion placentaria.

-Cardiotocografia. -Hemodinamia fetal.




Las actividades biofisicas se muestran como
un metodo adecuado porgue:

® Se obtienen resultados inmediatos de la
exploracion.

® £5 un metodo no agresivo que no altera
ni perturba el estado intrautering.

® £S /ndependiente de la necesidad de
precisar exactamente /a edad
gestacional.

® [0s resultados informan
especificamente del estado fetal.




“Tendencias actuales y perspectivas
futuras.”

® [0s estudios
comparativos sobre la
efectividad ae /os _—
aistintos perfiles son
contradjctorios, lo gue no i ([] m EE HEPP u!llglﬂll]:]
ha permitido establecer e
Uun metodo de eleccion.

e Actualmente se utilizan §
/as formas modificaaas, {
segun riesgo marterno %
f@ta/. ORSTETRICIANS AND .G'u'lnfli}!.!-i- §15




“Tendencias actuales y perspectivas

futuras.”
e /ndividualizar la |
significacion
ﬁS/'ng/m/O’g/ca ae gada |
variable, para predecir o
descartar el compromiso ([] ﬂ] DL H D | U [ﬂ
fetal. - OF SELECTED PUBLICATIONS

2005

® [o0s actuales modulos de
regresion logistica
sugleren gue /las pruebas Na
hemodinamicas, son e/ éa
método mas fiable para la
prediccion de 10s e U Mttt
resultados perinatales -
aaversos. J




“Tendencias actuales y perspectivas
futuras.”

\

Hay un acuerdo general de
continuar investigando,
(l] m p -l; N DI U m asocilado con la c/{’nica 3%
0F SELECTED PUBLICATIONS Otras prUEbas de bleneStar
a0 fetal.

Conocemos que una sola

(¥} prueba anomala, no
i\ significa un cambio de
— proceder, exponiendo a
DBSTETRICIANS H!|?.I.E'T'Hii.iﬁa.lﬁ-'é"]l“ Otros riesgos a la madrey

feto.




“Todo /o

complejo puede

aividirse en
partes simples”.

René Descartes







